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1. Einleitung

In den letzten Jahren hat ein Wandel der Gesellschaft
stattgefunden. Das Internet, frither ein Ort fiir Privile-
gierte, Forschung und Unternehmen hat sich in einen
Ort fiir jedermann verwandelt. In der Schweiz besit-
zen mittlerweile 90% der Bevdlkerung einen Inter-
netzugang [10]. Dieser wird z.B. genutzt um Informa-
tionen zu gewinnen, bequem einzukaufen, sich mit
Freunden zu unterhalten oder einfach um sich im
Web zu Vergniigen. Dieser Wandel macht sich auch
bemerkbar in der Umweltbilanz, wobei das Internet
als umweltentlastend und -belastend zugleich be-
zeichnet werden kann [13]. Durch die vereinfachte
Vernetzung kann oftmals viel Umweltbelastung um-
gangen werden. Beispielsweise ersetzt eine Video-
iibertragung bei einem Unternehmen eine Konferenz
mit welcher umweltbelastende Reisen einhergehen.
Andererseits werden aber durch die gesteigerte Pro-
duktivitat und der benoétigten IT-Infrastruktur wiede-
rum sehr viele Ressourcen benétigt und somit die
Umwelt belastet. Das Internet bendtigt beispielsweise
sehr viel Strom. Fiir die Server von Google waren dies
im Jahre 2011 rund 2.67 Milliarden Kilowattstunden
[5]- In der Schweiz benétigt das Internet pro Jahr
etwa 4.6 Terawattstunden, was 8% des gesammten
Schweizer Stromverbrauchs entspricht [11]. Dieser
Umstieg zu einer Informationsgesellschaft und das
vermehrte Nutzen von Internetmedien hat Folgen fiir
die herkdmlichen Zeitungen und Zeitschriften. Print-
medien verzeichnen einen riickldufigen Absatz in den
letzten Jahren, Onlinemedien hingegen einen starken
Zulauf [1]. Es ist allerdings keinesfalls so, dass Onli-
nemedien die Umwelt schonen und Printmedien die
Umwelt belasten. Durch den hohen Stromverbrauch

und die ldngere Nutzungsdauer wird die umwelt-
schonende Wirkung durch das Einsparen von Papier
wieder relativiert, wenn nicht sogar zunichte gemacht
[13].

2. Life Cycle Assessment (Okobilanz) von Medien

2.1. Begriffsklarung und Definition

Unter dem Begriff Lebenszyklus-Analyse (engl.: Life
Cycle Assessment) versteht man die systematische
Analyse von Umweltwirkungen von Produkten [7].
Dabei wird der gesamte Produktlebenszyklus auf
Umwelteinwirkungen untersucht und ausgewertet,
wodurch eine sogenannte Okobilanz erstellt werden
kann. Die Umweltwirkungen kénnen im Wesentlichen
in folgende Hauptkomponenten unterteilt werden [7]:

® Relevante Entnahmen
aus der Umwelt (Roho], Erze, etc.)
® Emissionen in die Umwelt
(CO2-Emissionen, Abfille, ec)

Im Folgenden werden die Produktlebenszyklen von
Printmedien sowie von elektronischen Medien be-
trachtet und dabei die relevanten Umweltwirkungen
genannt.

2.2. Okobilanz Printmedien

Alle Prozesse der Produktkette von Printmedien wer-
den in einem ersten Schritt erfasst, geordnet und
schliesslich bewertet. Dies beinhaltet beispielsweise
die Landnutzung, Rohstoffgewinnung, Rohstoffverar-
beitung sowie das Recycling bzw. die Entsorgung der
Produkte [12].
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Wie in Abb. 1 ersichtlich ist kann der Lebensweg von
Printmedien in sieben Prozesschrite aufgeteilt wer-
den [12]:

1. Die Gewinnung von Holz im Wald
2. Umwandlung in Fasern

3. Verbindung der Fasern zu Papier
4. Bedrucken des Papiers

5. Vertrieb zum Leser

6. Altpapiesrammlung/Abfille

7. Umwandlng in neue Papierfasern
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Abb. 1: Produktlebensweg von Printmedien [12]

In der Studie vom Axel Springer Verlag [12] wird eine
Okobilanz fiir typische Zeitungen und Zeitschriften
erstellt. Als Bewertungsfaktoren wurden dabei alle
direkten Inputs sowie Outputs einbezogen, die direkt
in die Produkte einfliessen oder dabei emittiert wer-
den. Stoff- und Energiestrome, die fiir die Herstellung
von Transportfahrzeugen und Produktionsanlagen
bendtigt werden sind in den Berechnungen der Oko-
bilanz allerdings nicht enthalten. In dieser Lebenszyk-
lus-Analyse wurde die LCA-Methode “Eco-indicator
95” verwendet, die eine Gesamtaggregation von einer
Vielzahl von Schadstoffen ermoglicht [12]. Alle Um-
weltbelastungen konnen in einer Kennzahl zusam-
mengefasst werden. Durch diesen Indikator, gemes-
sen in Miili-Indikator Punkten (mIP), kann die Hohe
der Belastung ermittelt werden. [12]

Abb. 2 gibt einen Uberblick iiber die Belastungsquel-
len im Produktlebenszyklus von Tageszeitungen und
Zeitschriften. Dabei ist klar ersichtlich, dass fiur Zeit-
schriften deutlich hohere Belastungspunkte errechnet
wurden. Anzumerken ist hierbei aber, dass die beiden
Medien in o6kologischer Hinsicht nicht direkt ver-
gleichbar sind. So ist die Nutzungsdauer einer Zeit-
schrift um einiges hoher als diejenige einer Tageszei-
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tung. Aus diesem Grund sind auch die Anforderungen
an Papier- und Druckqualitit sehr unterschiedlich.
Aus dem untenstehenden Diagram lasst sich aber klar
erkennen, dass sowohl bei den Zeitungen wie auch bei
den Zeitschriften, in den drei Prozessschritten Faser-
herstellung, Papierherstellung und Druck die starks-
ten Umweltwirkugen auszumachen sind.
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Abb. 2: Belastungsquellen Zeitungen/Zeitschriften [12]

C02-Bonus: Umweltnutzen durch CO2-Bindung
(Waldwachstum)

Waldnutzung: Auswirkung von Waldbewirtschaf-
tung auf Flora und Fauna,

Bau Forststrassen, Treibstoffverbrauch v. Forstma-
schinen fithren zu Emissionen

Faserherstellung: Recyclingfaserherstellung: ge-
ringer Energieverbrauch (kaum belastend)
Frischfaserherstellung: hoher Energieverbrauch

Papierherstellung: hoher Energieverbrauch, ener-
gieintensive Verarbeitungsschritte zur Veredelung
des Papiers (v.a. bei Zeitschriften)

Druck: hoher Energieverbrauch, Restemissionen
des Losemittels Toluol

Distribution: Belastungen durch Transportmittel
(aber vergleichsweise nur geringe Emissionen)

Abfall: CO;-Ausstoss durch Verbrennung oder De-
ponie
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2.2. Okobilanz digitaler Medien

Kaum jemand macht sich beim Einsatz von elektroni-
schen Medien Gedanken welche Stoff- & Energiefliisse
damit verbunden sind. Nachfolgend soll betrachtet
werden welche Umweltwirkungen entstehen und wie
sich diese im Vergleich zu denjenigen von Print-
medien einordnen lasst. [8]

Die untenstehende Auflistung zeigt fiir die jeweiligen
Produktlebensphasen welche Umweltbelastungen
entstehen:

Herstellung: Fiir die Herstellung der PC Komponen-
ten (Bildschirm, Prozessoren, Speicherchips, Fest-
platten, Trafos, Gehduse) wird viel Energie bendtigt
und diverse Treibhausgase werden freigesetzt

Transport: Transport der Hardware (vergleichswei-
se geringer Anteil)

Energieverbrauch: PC & Bildschirm (ca. 110 Watt),
Laptop (ca. 32 Watt), Internetmodem, WLAN-Zugang

Internet: Treibhausgas bei Einrichtung und Betrieb
von Servern, durchschnittl. Stromverbrauch von 12.5
KWh pro heruntergeladenem GB.

Abfall: Recycling / Altelektrogerateentsorgung

2.3. Gegeniiberstellung von Printmedien

und elektronischen Medien

Wie anzunehmen war, kann nicht generell gesagt
werden welches Medium als umweltfreundlicher
bezeichnet werden kann. Dies ist zu einem grossen
Teil vom Nutzerverhalten abhingig. Insbesondere
eine erhohte Nutzungsdauer von digitalen Medien
fithrt zu einer hoheren Umweltbelastung. Des Weite
ren sind Faktoren wie die Papierart, Herkunft des
Computers sowie Recyclingmethoden weitere wichti-
ge Faktoren welche die Umweltwirkung von Print-
medien resp. digitalen Medien beeinflussen.

Die nachfolgende Tabelle [2] zeigt die wesentlichen
Belastungsquellen (in %-Anteil zu den Gesamtemissi-
onen) fiir eine gedruckte Zeitung bzw. fiir die Nutzung
einer Online-Zeitung. Dabei werden nachfolgende
Grundannahmen getroffen:

Onlinezeitung: 30 Minuten Nutzung pro Tag. Ohne
Ausdruck. Durchschnittlicher europaischer Strommix.
Gedruckte Zeitung: Tageszeitung im Tabloid-Format,
40 Seiten, Auflage 32’000, 2.4 Leser pro Exemplar.
Durchschnittl. europ. Strommix.

Zeitung online Zeitung
im Internet auf Papier
39% Energieverbrauch 57 % Papier- &
Faserherstellung
35% Internet 19% Druckmaschinen
13% Bildschirm 10% Farbe
(Herstellung)
12% Computer 7% Papiertransport
(Herstellung)
1% Transport 7% Vertrieb
U U

36 kg  CO2-Aquivalent/Jahr 28kg  CO2-Aquivalent/ Jahr

4. Media Analytics Tool (MAT)

4.1. Grundidee & Entstehung

Das im Web verfiigbare Media Analytics Tool (MAT)
ist ein wissenschaftlich basiertes Tool, das die gesam-
te Okobilanz verschiedener Medien berechnet. Ent-
standen ist das Tool in einem Projekt der “Denkfabrik
visuelle Kommunikation”! in Zusammenarbeit mit der
Eidgendssischen Materialpriifungs- & Forschungsan-
stalt (Empa) sowie der Universiat Ziirich [4]. Es wur-
de dazu erstellt, gdngige Klischees in Bezug auf Medi-
ennutzung zu hinterfragen. Anstatt nur auf Vermus-
tungen basierte Annahmen zu treffen, soll ermoglicht
werden, wissenschaftlich fundiert darzustellen, wel-
chen Einfluss die Mediennutzung auf die Umwelt hat.
Insbesondere soll herausgefunden werden, ob Zei-
tungen wirklich so schadlich sind fiir den Wald und
ob Onlinemedien tatsdchlich die Umwelt schonen.
Dabei werden nicht nur die CO2-Werte beriicksichtigt,
sondern sdmtliche relevanten Stoff- und Engergie-
strome sowie Emissionen in Luft, Wasser und Boden
fliessen in die Berechnung mit ein [11]. So werden
beispielsweise bei digitalen Medien die elektroni-
schen Bauteile der Hardware, der Energieverbrauch
bei Internetnutzung sowie viele weitere Faktoren
berticksichtigt.

Die Resultate basieren auf der Datenbank “ecoinvent”
sowie Herstellerangaben von Geridten. Die wissen-

! Vereiningung von Unternehmen der Druck- & Medi-
enbranche
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schaftlichen Grundlagen liefert die Eidgendssische
Materialpriifungs- und Forschungsanstalt in St. Gallen
(Empa).

4.2. Funktionsweise

Mit dem Media Analytics Tool lassen sich individuelle
Nutzungsszenarien fiir Printmedien sowie fiir elekt-
ronische Medien einstellen. So 1asst sich beispielswei-
se fiir digitale Medien einstellen wie lange ein Gerat
(bspw. Tablet) benutzt wird. Fiir Printprodukte kann
die Anzahl der Leser fiir eine bestimmte Zei-
tung/Zeitschrift definiert werden, die Seitenzahl so-
wie das Seitenformat. Diese Parameter sind ndtig um
die Okobilanz fiir Medien bestmoglichst, und insbe-
sondere dem Nutzungsverhalten entsprechend, zu
berechnen [4].

4.3 Umweltbelastungsfaktoren

Die Umweltbelastung kann anhand von verschiede-
nen Faktoren dargestellt werden, die moglichst mitei-
nander vergleichbar die Auswirkungen auf die Um-
welt aufzeigen. Im Media Analytics Tool wird auf
sechs Bewertungsmechanismen zuriickgegriffen, fiir
welche jeweils einen Belastungswert berechnet wer-
den kann.

Treibhauseffekt und -potential: Der Treibhauseffekt
bedeutet, dass die durch die Sonneneinstrahlung ent-
standene Warme auf der Erde gespeichert wird und
nicht vollstindig wieder in den Weltraum entweicht
[14]. Die Gase in der Erdatmosphire wie Kohlendi-
oxid oder Methan lassen das sichtbare Licht zur Erde
gelangen, die dadurch entstehende Warmestrahlung
jedoch nur teilweise entweichen. Dieser Effekt ermog-
licht erst die gemassigten Temperaturen auf der Erde,
jede Erhohung der Gase, die fiir den Treibhauseffekt
verantwortlich sind, fiihrt aber unweigerlich auch zu
einer weiteren Erwarmung der Erde [14]. Das Treib-
hauspotential bestimmt wie viel ein bestimmtes Gas
zum Treibhauseffekt betrdgt. Um eine Einheitliche
Bewertung zu ermdglichen, wird in kg CO2-
Aquivalenten gemessen. Ein Kilogramm Methan ent-
spricht dabei beispielsweise ungefahr 21 kg CO2-
Aquivalenten. [15]

Kumulierter Energieaufwand: Kumulativer Energie-
aufwand oder Graue Energie bezeichnet die Energie,
die benotigt wird fiir die Herstellung, den Transport,
die Lagerung, den Verkauf und die Entsorgung eines
Produktes [4]. Die Vorprodukte und Ressourcen die

bendtigt werden, sind dabei auch einberechnet, ge-
nauso wie die Herstellung von allfilligen Maschinen
zur Produktion des Produktes. Dies ist somit der indi-
rekte Energiebedarf beim Kauf eines Produktes, im
Gegensatz zum direkten Energiebedarf bei der Benut-
zung.

Umweltbelastungspunkte: Die Methode der Umweltbe-
lastungspunkte vergleicht den aktuellen Ist-Zustand
der Umweltbelastung mit einem festgelegten Um-
weltbelastungsziel, dessen Belastung als akzeptabel
angesehen wird. Die Belastungspunkte geben dabei
an, wie viel die Ist-Menge iiber der Soll-Menge liegt. In
die Bewertung fliessen die Emissionen von Schadstof-
fen und der Ressourcenverbrauch eines Produktes auf
dessen Lebensweg ein. Das Bundesamt fiir Umwelt
(Bafu) unterstiitzt die Methode der Umweltbelas-
tungspunkte und hat somit die Berechnung anhand
der schweizerischen Umweltbelastungsziele ermog-
licht. [16]

ReCiPe: Die ReCiPe Methode wurde entwickelt um die
Auswirkungen eines Produktes auf das Okosystem,
die menschliche Gesundheit und die Ressourcenver-
fiigbarkeit zu berechnen. Dies sind sogleich auch die
“Endpoint” Indikatoren der Methode. Um die Berech-
nung zu ermoglichen wurden ausserdem 18 “Mid-
point” Indikatoren eingefiihrt. Diese Midpoint Indika-
toren sind dabei eine relativ sichere Masseinheit, da
sie weithin akzeptiert, und relativ exakt messbar sind.
Ein Midpoint ware beispielsweise die Erh6hung der
Infrarot-Warmestrahlung durch die Treibhausgase. Es
ist exakt messbar wie viel infrarote Strahlung welches
Gas zur Erde reflektiert. Das Problem des Midpoints
ist nun aber, dass dieser nicht besonders verstandlich
oder vergleichbar ist. Deshalb wird jeder Midpoint auf
einen oder zwei der drei Endpoints abgebildet. Die
Erhohung der infraroten Warmestrahlung hat bei-
spielsweise Auswirkungen auf das Okosystem und die
Menschliche Gesundheit. Diese Auswirkungen sind
relativ unsicher, sie werden von Goedkoop M.]. et al.
[6] auf Basis von existierender Daten (z.B. der WHO)
fiir jeden Midpoint und dessen Endpoints modelliert.
Die Endpoints sind somit leichter interpretierbar,
allerdings nicht so robust gegeniiber Unsicherheiten.

5. Schlussfolgerung & Kritik

Die Auswertung der Szenarien sowohl vom Online-
tool, als auch von anderen Studien, zeigen alle ein
dhnliches Bild: Die Benutzung von Desktop PCs zum

4
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Lesen der Zeitung ist kaum schonender, eher sogar
schadlicher als das Benutzen von Printmedien. Je
kleiner und stromsparender das Lesegerdt jedoch
wird, desto besser fillt auch die Okobilanz aus. Lap-
top, Tablet und Smartphone sind eher umweltscho-
nend als Printmedien im Vergleich zu Desktop PCs.
Bei all diesen Endgeraten hiangt der Energieverbrauch
aber natiirlich davon ab wie lange man die Zeitung
liest und somit kann keine generelle Losung prasen-
tiert werden. Wichtiger ist vermutlich, dass jeder so
sorgfaltig wie moglich mit den vorhandenen Ressour-
cen umgeht, indem beispielsweise Zeitungen recycelt
werden, Artikel offline gelesen werden oder der Com-
puter nach dem Benutzen ausgeschaltet wird.

Die Berechnung solcher Okobilanzen fiir Medien, aber
auch fir andere Produkte, ist wohl ein wichtiger
Punkt um einen schonenden Umgang mit der Umwelt
zu fordern. Denn wenn nicht bekannt ist, welche
Auswirkungen ein Produkt hat, so kann auch nichts
verbessert werden. Allerdings sollten eventuell ge-
wisse Variablen fiir die Berechnung noch verbessert
werden. Die Nutzung von Printmedien gegeniiber den
Onlinemedien, gelesen am Desktop PC, wird in den
Studien, aber auch im Media Analytics Tool als eher
umweltfreundlicher berechnet. Dieses Ergebnis ist
unserer Meinung nach aber nicht vollstindig korrekt.
Wir konnen keine Aussage dariiber treffen wie die
Realitat ist, aber bestimmte Faktoren in der Berech-
nung sind nach unserer Auffassung realititsfern. Bei-
spielsweise wird in den Studien die Herstellungs-
energie fiir den Computer oder anderer Endgerite in
die Okobilanz der Onlinemedien miteinbezogen. Oft-
mals wird jedoch ein solches Gerat nicht in erster
Linie dazu gekauft um Zeitung zu lesen, sondern fiir
viele andere Zwecke. Das Lesen der Online-Zeitung ist
dann nur noch ein weiterer Punkt, der aber kaum
oder gar nicht in die Kaufentscheidung miteinfliesst.
Bei uns personlich ist es ausserdem so, dass das End-
gerdt sowieso lauft, egal ob nun gerade Medien kon-
sumiert werden oder nicht und deswegen kann auch
nicht der gesamte Stromverbrauch auf die Medien-
nutzung bezogen werden.
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